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Ricette leggere: mousse di tonno

.
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· Difficoltà:Facile
· Tempo:10 min.
· Persone:4
· Calorie:350/persona

La mousse di tonno è una ricetta leggera e veloce. In dieci minuti avete preparato un semplice spuntino oppure un goloso antipasto da servire su calde fette di pane tostato. Davvero appetitosa questa mousse contiene un basso apporto calorico e si prepara con del goloso Philadelphia. Gli ingredienti sono facili da reperire e come vedrete dovete usare un mixer per miscelarli. Adoperatelo a piacere scegliendo la consistenza che volete abbia il composto finale prima di fermarvi.


Ingredienti

· Tonno: 200 gr

· Philadelphia light: 100 gr 

· Capperi: 1 cucchiaio

· Acciughe: 2 filetti

· Origano: 1 pizzico

· Limone: 1 

· Pane: q.b.
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Ricetta e preparazione

Ecco le istruzioni.

1. Riunite nel mixer il tonno con Philadelphia Light, i filetti di acciuga, il succo e la scorza grattugiata di mezzo limone, l’origano ed i capperi sciacquati ed asciugati e frullate gli ingredienti fino ad ottenere una mousse omogenea.

2. Trasferitela in una ciotola, copritela con un foglio di pellicola per alimenti e lasciatela riposare in frigo per 30 minuti. 

3. Tostate delle fettine di pane e servitele tiepide con la mousse di tonno ed il limone rimasto tagliato a spicchietti. 

